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NOTIZIE SULL’AVIS  
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BREVE STORIA della SEZIONE COMUNALE 

 
   La sezione locale di Rocca di Papa nasce nel 1983 grazie all’iniziativa di alcuni amici che, constatata la 
difficoltà di trovare la disponibilità di sangue quando ne sorge l’esigenza da parte dei cittadini, decide di 
fondare la sezione comunale aderendo ai principi ed allo statuto dell’Avis nazionale. 
Gli inizi sono stati abbastanza difficoltosi non disponendo di una sede fissa propria ma, con molta buona 
volontà e spirito di adattamento, si è riusciti a far decollare l’iniziativa appoggiandosi per le raccolte di sangue 
alternativamente, presso la sede di Albano o nell’autoemoteca fatta arrivare in piazza della Repubblica. 
Nel 1990, grazie all’impegno continuativo di alcuni Soci ed alla sensibilità al problema sangue  da parte delle 
locali autorità amministrative l’Associazione è riuscita finalmente ad ottenere una sede fissa completamente 
spesata dal Comune.  
Nel 2001, dopo una lunga ricerca di locali più ampi purtroppo infruttuosa, la sede sita in corso Costituente, ha 
subito una ristrutturazione per adeguare, dandole maggiore spazio, la sala prelievi alle normative sanitarie 
vigenti ; ciò ha ridotto notevolmente lo spazio disponibile per le attività di segreteria e la sala d’aspetto per i 
volontari chiamati alle donazioni ma, grazie al loro altruismo e spirito di collaborazione su cui si basa il 
volontariato, i Soci non hanno mai manifestato alcuna lamentela o rimostranza. 
Nel 2007, grazie alla disponibilità e sensibilità delle autorità comunali sollecitate dal Direttivo, la sede AVIS è 
stata trasferita in via Campi d’Annibale, snc dove attualmente opera attivamente. 
L’inaugurazione della nuova sede è avvenuta il 10 febbraio 2007 alla presenza delle autorità cittadine e 
regionali, dei rappresentanti della struttura ASL RM/H e delle AVIS provinciali e regionali suscitando il plauso 
di tutti gli intervenuti per la validità e funzionalità della nuova struttura approntata e resa disponibile a tutti i 
Soci. Essa si compone di un locale ampio per le raccolte di sangue dotato di 4 lettini ed un “banco di lavoro 
attrezzato” tra l’altro con un analizzatore ematico che fornisce immediatamente alcune analisi di sangue, di 
una stanza per le visite mediche, di un locale di attesa per i Soci con angolo ristoro, una segreteria corredata 
da una postazione P.C., da un ripostiglio ed un bagno. 
Nel corso di tutti questi anni si è vista una continua crescita di partecipazione di cittadini alla nostra 
associazione giungendo alla data attuale, giugno 2008, ad un numero di 650 Soci donatori  iscritti dei quali 
circa 250 effettivi  ed attivi nelle donazioni periodiche di sangue. 
 Oltre ai Soci donatori la Sezione può contare anche su dei Soci sostenitori che collaborano alle varie 
iniziative intraprese e contribuiscono, con offerte monetarie, alle necessità di gestione del centro. 
Nel corso degli anni sono state effettuate diverse iniziative sia di socializzazione che di promozione per 
aumentare il numero dei Soci donatori ed incrementare, di conseguenza, la raccolta di sangue.  
Tra le ultime ricordiamo la gita a Pompei nell’anno 2000, la partecipazione alla sagra delle castagne con lo 
stand AVIS che ci permette, oltre alla promozione del proselitismo, anche la raccolta di qualche contributo 
economico. 
Notevole successo ha avuto la campagna promozionale effettuata nel 2001 presso gli alunni della scuola 
media “Leonida Montanari “ di Rocca di Papa grazie alla collaborazione del Preside e degli insegnanti ed alla 
disponibilità del nostro Direttore sanitario ed alcuni Soci. 
La campagna si è svolta in due momenti distinti : 

·  una giornata di presentazione in cui sono state elencate le attività dell’Avis, descritta la composizione 
del sangue nelle sue singole parti , la fase di prelievo ed il ciclo di lavorazione e conservazione fino al 
suo utilizzo; a seguire una discussione/dibattito al termine del quale è stata proposta agli alunni la 
realizzazione di un elaborato sull’importanza del sangue, del volontariato e della  solidarietà . 

·  una giornata di premiazione dei migliori tre elaborati con una borsa di studio per l’acquisto di libri; 
l’incontro si è tenuto al Comune alla presenza del corpo insegnanti e dell’assessore alla cultura. 

Nel settembre del 2004 oltre 100 Soci con parenti ed amici hanno partecipato alla gita che ci ha portato a 
visitare gli scavi di Ostia Antica e non meno entusiasmo e successo ha suscitato l’uscita del settembre 2005 
che ci ha portati alla visita delle grotte di Stiffe e della città dell’Aquila in Abruzzo. 
 
Un particolare ringraziamento va a tutti i Soci donatori che con la loro disinteressata partecipazione alle 
raccolte di sangue, motivata da un alto spirito di solidarietà, permette di raggiungere l’autosufficienza del 
sistema trasfusionale alla nostra cittadina e consente alla nostra sezione di garantire in modo totalmente 
gratuito ed anonimo la disponibilità di sangue a quei concittadini che si trovano nella necessità di richiederlo. 
 
 

La sezione resta aperta per informazioni il martedì  ed il giovedì dalle ore 17:30 alle ore 19:30 
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LE CARICHE SOCIALI 

 
   Nel mese di marzo 2005 si è tenuta l’assemblea dei Soci che ha eletto i rappresentanti a comporre il 
Direttivo dell’associazione in carica per il quadriennio 2005 - 2008. Successivamente nella prima riunione del 
Direttivo sono stai stabiliti gli incarichi ai singoli Soci di seguito riepilogati : 
 
 

Consiglio Direttivo 
Nominativo Incarico 

Enzo D'ALESSANDRI Presidente 
Paolo FEI Vice Presidente 
Alessandro GUERRIERI Segretario di Sezione 
Bruno ELEUTERI Segretario Amministrativo 
Daniela CARFAGNA Responsabile Centro Raccolta 
Mario GATTA Addetto Relazioni Esterne 
Roberto PIZZICANNELLA  Consigliere 
Luigi LUPARDINI Consigliere 
Marzia CARNEVALI Consigliere 
 

Direttore sanitario : Dr. Mario SILVI 

 

CALENDARIO DELLE DONAZIONI PER IL 2008 

   
Per l’anno 2008 è stato pianificato e comunicato alla ASL di Frascati il seguente calendario per la 
raccolta di sangue presso il centro della nostra sezione : 
 
 

Calendario Raccolta sangue anno 2008 
          

Gennaio Febbraio Febbraio Marzo Aprile 
13/1 10/2 29/2 09/3 13/4 

Domenica Domenica Venerdì Domenica Domenica 
 
 

          

Maggio Giugno Giugno Luglio Agosto 
11/5 08/6 27/6 13/7 03/8 

Domenica Domenica Venerdì Domenica Domenica 
 
 

      

Settembre Ottobre Ottobre Novembre Dicembre 
14/9 12/10 31/10 09/11 14/12 

Domenica Domenica Venerdì Domenica Domenica 
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FOTO dell’inaugurazione sede Campi d’Annibale  
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PER SAPERNE DI PIU’ SULLA DONAZIONE DI SANGUE   

 
EMOCROMOCITOMETRICO 

COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 
Numero dei globuli rossi  Quantità di globuli rossi presenti in un millimetricubi di 

sangue. 
Valori normali: tra 4 e 6 milioni  

Volume corpuscolare medio 
(MCV) 

Rappresenta il volume corpuscolare medio del globulo 
rosso. E' particolarmente utile per classificare le anemie 
da ridotta produzione di globuli rossi. 
Valori normali: 83-93 microncubo  

Contenuto emoglobinico 
corpuscolare media (MCH) 

E' il contenuto medio di emoglobina per globulo rosso. 
Valori fuori norma di MCH sono indice di alterazioni di 
forma del globulo rosso caratteristiche di alcune patologie 
ematiche. 
Valori normali: 28-34 picogrammi  

Concentrazione 
emoglobinica 
corpuscolare media (MCHC) 

E' la concentrazione media di emoglobina nei globuli 
rossi. 
Valori fuori norma di MCHC sono indice di alcune 
patologie ematiche. 
Valori normali: 32-36 g/dL  

Concentrazione dell'Hb 
(emoglobina) 
nei globuli rossi 

E' la quantità di emoglobina contenuta in ogni globulo. 
Una bassa concentrazione di emoglobina denota 
un'anemia che può riconoscere diverse cause fra cui 
frequentemente una carenza di ferro. 

Valori normali:  
Donne :  12-16 g/dL  
Uomini : 14-18 g/dL  

Valore ematocrito E' il volume dei globuli rossi in rapporto al volume del 
sangue. Si esprime in percentuale. Può evidenziare stati 
patologici diversi (es. Anemia se diminuito, Policitemia se 
aumentato). 
Valori normali:  
Donne :  36-47% 
Uomini :  40-52% 

Numero dei globuli bianchi 
Formula Leucocitaria 

Comprende l'insieme di tutti i globuli bianchi e la  
distribuzione percentuale dei diversi tipi 
(Granulociti/Linfociti/Monociti). 
Una variazione del numero dei globuli bianchi può qualche 
volta indicare l'insorgere di complicazioni serie (es. 
leucemie, infezioni, allergie). 
Valori normali: 4.000-8.000/millimetrocubo  
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SIDEREMIA E FERRETINA SIERICA 

 COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 
Quantità di ferro circolante  
e di deposito 

Danno informazioni su patologie ematiche, di 
malassorbimento, epatiche, infettive e neoplastiche. 

GLICEMIA 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Quantità di glucosio 
disciolto 

E' il contenuto riferito a 100 cc di sangue, di glucosio, 
zucchero fondamentale per il metabolismo cellulare. 
Quando supera la norma può indicare uno stato diabetico, 
cioè una difficoltà di utilizzo del glucosio da parte delle 
cellule. 
Valori normali: 70-110 mg/dL  

AZOTEMIA 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Quantità di composti 
azotati 

Ci sono sostanze chimiche che contengono azoto proteico 
ed altre azoto non proteico. Queste ultime sono i numerosi 
prodotti che alla fine dei processi metabolici vengono 
eliminati dal sangue attraverso i reni. L'accumulo di queste 
sostanze nel sangue è di solito indice di una funzione 
renale compromessa. 
Valori normali: 10-50  mg/dL  

CREATININA SIERICA 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Funzionalità renale  E' una sostanza che, prodotta dai processi metabolici che 
avvengono all'interno del nostro organismo, viene 
eliminata per via renale. Un aumento è indice di 
un'insufficienza renale. 
Valori normali: 0,8-1,3 mg/dL  

PROTIDEMIA 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Quantità delle proteine del 
plasma 
(Albumine-Globuline-
Anticorpi-Enzimi)  

 Le proteine sono le componenti fondamentali di 
moltissime funzioni organiche. L'alterazione del loro 
contenuto nel siero può essere il sintomo di diverse 
disfunzioni (epatiche, nutrizionali, renali).  
Valori normali: 66-83 g/L 

TRANSAMINASI S.G.P.T. o A.L.T. (Alanina-Amino-Trans ferasi) 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Dosaggio  Transaminasi  Quando una cellula soffre o muore, le transaminasi (sono 
degli enzimi) che essa contiene si riversano nel circolo 
sanguigno. Se la quantità delle transaminasi presente nel 
sangue supera i limiti fisiologici vuol dire che c'è una 
degradazione cellulare non normale e che quindi esiste 
una condizione patologica, ad esempio a carico del 
fegato, dei muscoli, del cuore. 
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E.C.G. - Elettrocardiogramma  
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Condizione del cuore e delle 
coronarie 

Evidenzia eventuali alterazioni di funzionalità cardiache. 

COLESTEROLO 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Dosaggio di colesterolo 
endogeno ed esogeno 

Un aumento del colesterolo è fattore di rischio per la 
comparsa di malattie cardio-vascolari. 
Valori normali: minori di 200 mg/dL  

TRIGLICERIDI 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

Quantità di acidi grassi  Un aumento di trigliceridi è fattore di rischio per la 
comparsa di malattie cardio-vascolari e pancreatiti. 
Valori normali: 70-170 mg/dL  

 
 
 
 

ESAMI SIEROLOGICI 
COSA VERIFICA COSA SIGNIFICA 

HBsgA (antigene AU) E' la sigla che indica l'antigene del virus dell'epatite B. la 
sua positività indica la presenza del virus nel sangue e la 
sua infettività. 

HCV Ab E' la sigla che indica l'anticorpo del virus dell'epatite C. la 
sua positività indica l'avvenuto contatto col virus e una 
presenza in circolo del virus stesso. 

HIV Ab Il virus dell'immunodeficienza umana è l'agente 
responsabile della sindrome da immunodeficienza 
acquisita (A.I.D.S.).  
Dopo un periodo che va da alcune settimane ad alcuni 
mesi dal contagio compaiono gli anticorpi. 

Controllo sierologico della 
Lue 
(VDRL/TPHA) 

E' il controllo che accerta la presenza degli anticorpi 
antitreponemici (TREPONEMA = agente responsabile 
della Lue o sifilide).  
Possono evidenziare una malattia in atto, o già risolta. 

 

 

Tutti gli esami sopra riportati devono essere nella  norma per poter formulare il 
giudizio di idoneità del donatore. 
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IL SISTEMA TRASFUSIONALE  

LA RACCOLTA DI SANGUE IN ITALIA  
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LA RACCOLTA DI SANGUE IN SEZIONE  a Rocca di Papa  

Grafico 1 :  Donazioni  anni 1990 – 2007 
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Grafico 2 :  Donazioni  anni 1990 – 2007 
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Grafico 3 :  Ripartizione donazioni per Gruppo di sangue nel 2007 

 
               

Riepilogo donazioni per gruppo sanguigno  Donatori attivi  
Gruppo N° %  Sesso N° %  

0 pos 174 40,00  Donne 85      34,69   
0 neg 43 9,89  Uomini 160      65,31   

A pos 107 24,60  Totale 245 
    
100,00   

A neg 19 4,37      
B pos 56 12,87      
B neg 10 2,30  Donazioni Uomo/Donna  
AB pos 22 5,06  Sesso N° %  
AB neg 4 0,92  F 113 25,98  
da assegnare 0 0,00  M 322 74,02  

Totale 435 100,00  Totale 435 
    
100,00   

di cui :          
1^ donazione 51 11,72      

ricorrenti 384 88,28  Media annuale Donazioni   
Sede di prelievo  Donne        1,33   

Frascati 20 4,60  Uomini        2,01   

C.T. AVIS  
Rocca di Papa 415 95,40  

Media per Socio       1,78  
 

        

 

 


